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INFLUENCIAR

❖ Influência é o poder ou ação que 
alguém exerce sobre outro, sobre 
certos fatos ou negócios;

❖ Está ligada ao prestígio, poder ou 
ação desencadeada através da 
autoridade moral;

❖Você pode convencer, mas não 
influenciar.



PODER DE INFLUÊNCIA

55%
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7%

CONTEÚDO

DINÂMICA

VOCAL

COMUNICAÇÃO

NÃO-VERBAL

MACHADO, Andréa Monteiro de Barros – FALANDO MUITO BEM EM PÚBLICO,

MAKRON BOOKS DO BRASIL EDITORA LTDA – SÃO PAULO – 1999 – pág. 07.



COMUNICAÇÃO NÃO VERBAL

EXPRESSÕES FISONÔMICAS ;

OLHAR;

EXPRESSÃO CORPORAL -
GESTOS;

POSTURA;

MOVIMENTAÇÃO.



EXPRESSÕES FISIONÔMICAS



“O OLHAR É A JANELA DA ALMA”



EXPRESSÃO CORPORAL – GESTOS
ACONTECEM DE FORMA CONSCIENTE OU INCONSCIENTE



POSTURAS – EIXO CORPORAL

WELL, PIERRE E ROLAND TOMPAKOW. O CORPO FALA, A LINGUAGEM SILENCIOSA DA

COMUNICAÇÃO NÃO-VERBAL – PETRÓPOLIS - RJ – EDITORA VOZES – 1994 – pág. 150.



MOVIMENTAÇÃO - LIVRE

❖FICAR PARADO;

❖ANDAR;

❖SENTADO;

❖NO PÚLPITO.



EVITAR

❖ VÍCIOS E CACOETES;

❖ REPETITIVOS;

❖ BIZARROS OU OBSCENOS;

❖ ESTRANHOS;

❖ SEM SENTIDO;

❖ COM DUPLA INTERPRETAÇÃO.



➢Coerentes e conscientes;

➢ Transmite e reforça a mensagem;

➢ Fala de você e seus sentimentos;

➢ Promove a interação e a empatia;

➢ Espontâneos e criativos;

➢ Movimentação livre;

➢ Postura a partir do eixo corporal.

EXPRESSÃO CORPORAL



ABSURDOS COM O CORPO HUMANO



EXPRESSÃO VOCAL

❖VOLUME;

❖TOM OU TIMBRE;

❖ARTICULAÇÃO;

❖DICÇÃO;

❖PRONÚNCIA;

❖ENTONAÇÃO;

❖ÊNFASE;

❖RITMO;

❖PROJEÇÃO.



CORDAS VOCAIS



CUIDADOS COM A VOZ

 EVITAR GELADOS;

 TOMAR MUITA ÁGUA;

 COMER MAÇÃ;

 NÃO PIGARREAR;

 NÃO GRITAR;

 NÃO TOSSIR;

 NÃO FUMAR;

 EVITE BEBIDAS ALCOÓLICAS;

 EVITE AR CONDICIONADO;



OFICINA DE TÉCNICA VOCAL
❖ RELAXAMENTO E ALONGAMENTO;

❖ RESPIRAÇÃO;

❖ AQUECIMENTO;

❖ ARTICULAÇÃO;

❖ PRONÚNCIA E DICÇÃO;

❖ PROJEÇÃO VOCAL;

❖ DESAQUECIMENTO;

❖ REPOUSO VOCAL.
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