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INSTITUTO DE TREINAMENTO, PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DO SER

INFLUENCIAR

. Influéncia € o poder ou acao que
alguem exerce sobre outro, sobre
certos fatos ou negocios;

< Esta ligada ao prestigio, poder ou
acao desencadeada atraves da
autoridade moral;

o YOcé pode convencer, mas na
influenciar.
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INSTITUTO DE TREINAMENTO, PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DO SER

PODER DE INFLUENCIA

B DINAMICA
VOCAL

@ COMUNICAC
NAO-VER

MACHADO, Andréa Monteiro de Barros - FALANDO MUII@QA

MAKRON BOOKS DO BRASIL EDITORA LTDA - SAO PAULO -1999 - pa




INSTITUTO DE TREINAMENTO, PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DO SER

COMUNICACAO NAO VERBAL

» EXPRESSOES FISONOMICAS :
»OLHAR;

» EXPRESSAO CORPORAL -
GESTOS;

»POSTURA;
» MOVIMENTACAO.




INSTITUTO DE TREINAMENTO, PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DO SER

EXPRESSOES FISIONOMICAS
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INSTITUTO DE TREINAMENTO, PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DO SER

“O OLHAR E A JANELA DA ALMA”




INSTITUTO DE TREINAMENTO, PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DO SER

EXPRESSAO CORPORAL - GESTOS
ACONTECEM DE FORMA CONSCIENTE OU INCONSCIENTE
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INSTITUTO DE TREINAMENTO, PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DO SER

POSTU RAS EIXO CORPORAL

WELL, PIERRE E ROLAND TOMPAKOW. O CORPO FALA, A LINGUAGEM SILENCIO\SA
COMUNICACAO NAO-VERBAL - PETROPOLIS - RJ - EDITORA VOZES - 1994 - pag. 150.




MOVIMENTACAO - LIVRE

<++FICAR PARADO:
<*ANDAR:
<++SENTADO:
<NO PULPITO.




INSTITUTO DE TREINAMENTO, PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DO SER

EVITAR

% VICIOS E CACOETES:

< REPETITIVOS;

“+ BIZARROS OU OBSCENOS;

“ ESTRANHOS;

< SEM SENTIDO;

< COM DUPLA INTERPRETACAO.




INSTITUTO DE TREINAMENTO, PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DO SER

EXPRESSAO CORPORAL

» Coerentes e conscientes;

» Transmite e reforca a mensagem;
» Fala de vocé e seus sentimentos;
» Promove a interacao e a empatia;
» Espontaneos e criativos;

» Movimentacao livre;

» Postura a partir do eixo corporal.
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INSTITUTO DE TREINAMENTO, PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DO SER

ABSURDOS COM O CORPO HUMANO

L
S
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EXPRESSAO VOCAL

<VOLUME;
<+»TOM OU TIMBRE;
“ARTICULACAO;
+DICCAO;
<*PRONUNCIA;
“ENTONACAO;
<ENFASE:
<*RITMO;
«PROJECAO.




INSTITUTO DE TREINAMENTO, PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DO SER

CORDAS VOCAIS




CUIDADOS COM A VOZ
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INSTITUTO DE TREINAMENTO, PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DO SER

EVITAR GELADOS;
TOMAR MUITA AGLIA:
COMER MACA;
NAO PIGARREAR
NAO GRITAR;
NAO TOSSIR;
NAO FUMAR;
EVITE BEBIDAS ALCOOLICAS;
EVITE AR CONDICIONADO;
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INSTITUTO DE TREINAMENTO, PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DO SER

OFICINA DE TECNICA VOCAL

2 RELAXAMENTO E ALONGAMENTO;
< RESPIRACAO;

»  AQUECIMENTO;

» ARTICULACAO;

»  PRONUNCIA E DICCAO;

» PROJECAO VOCAL;

»  DESAQUECIMENTO;

» REPOUSO VOCAL.
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contatos

» Sirley Machado Maciel
» Sireleym.maciel®@gmail.com.br

» Cel. 99996-7063
» Intrepeds.Desenvolvimento

» Site www.intrepeds.com.br
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