INTREPEDS

CURSO DE ORATORIA ASSERTIVA DO INTREPEDS
EMENTA

APRESENTAGAO

Destinado a todos os tipos de publico e de profissionais, acima de 17 anos, com Ensino
Médio completo e que tenham interesse em treinar e desenvolver habilidades e competéncias na
arte de falar em publico. Que desejam desenvolver uma comunicacdo oral e corporal com
eficiéncia, desenvoltura, através da superacdao dos medos e das dificuldades de falar em publico.
Mediante a utilizacdo de técnicas modernas que contribuem para entender e controlar a
inseguranca, a ansiedade, a tensdo e o nervosismo no ato de falar em publico, contribuindo para a
superac¢ao da timidez, dos bloqueios e dos processos intimidatérios sofridos ao longo da vida e das
experiéncias negativas no ato de falar em publico. Criando um ambiente favordvel, adequado para
as vivéncias e experiéncias gratificantes, que possibilitam um treinamento efetivo das técnicas e
das capacidades comunicativas a serem reconhecidas, valorizadas, desenvolvidas e treinadas de

forma natural e espontaneas.

PALAVRAS-CHAVE

Oratodria Classica e Moderna, Persuasao, Timidez, Técnicas de PNL e Hipnose para superagao de
Medos, Bloqueios, Ansiedades e Nervosismos, Autocontrole, Comunicacdo Verbal e Ndo Verbal,
Planejamento e Estrutura do Discurso, Técnica Vocal, Cuidados com a Voz Profissional, Uso correto
do Microfone, Exercicios Permanentes e uso da Video Filmagem, Lives em Redes Sociais como

Recurso Didatico Pedagégico, Feedback individual.

OBIJETIVOS
» Potencializar o poder da comunicabilidade, através da expressdo corporal e oral,
reconhecendo as habilidades existentes e as dificuldades a serem superadas;
» Instrumentalizar os participantes com técnicas da oratéria moderna que possibilitem a
incorporagdo de novas atitudes e posturas que auxiliem no processo permanente e

continuo de desenvolvimento de uma acdo comunicativa eficiente em todos os espacos
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sociais e profissionais com desenvoltura e criatividade;

» Desenvolver, conscientizar e treinar a voz e o corpo para o uso consciente, profissional e
saudavel;

» Desenvolver atitudes, técnicas e recursos pessoais e coletivos na busca do autocontrole, da
seguranca e da auto estima, como medidas de rupturas do medo, da inseguranca e da
ansiedade que podem levar ao insucesso no ato de falar em publico.

CONTEUDO

» Como funciona a mente humana, segundo a neurociéncia e a PNL?

» 0O que é timidez e como supera-la?

» Técnicas da PNL, Hipnose e da neurociéncia para a superagdo da inseguranca, nervosismo e
ansiedade;

» O poder da persuasdo, argumentacdo e influéncia. Quando utilizar o qué?

» Respiragdo, Relaxamento e Mindfulness — mente focada, para o autocontrole;

» Como vencer o medo e as dificuldades de falar em publico?

» Como interagir com os varios tipos de publico de forma natural e espontanea? Em
situacGes formais, informais e de improviso.

» Diferenca entre ouvir e escutar — Como desenvolver a escuta ativa;

» Organizagdo, Planejamento e estrutura do discurso;

» Comunicac¢do ndo verbal e andlise das Micro Expressées;

» Analise vocal e técnica vocal;

» Cuidados e profilaxia com a voz profissional;

» Uso correto do microfone;

» Treinamento para o uso correto e criativo dos Recursos Visuais e Audivisuais

— RAVs;

METODOLOGIA

O trabalho é realizado dentro da concep¢ao metodoldgica da problematizacdo e da

concepgao socio construtivista, onde cada participante é convidado a participar ativamente do
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processo de ensino aprendizagem. Ele é visto como um sujeito corresponsavel pelo seu

desenvolvimento pessoal e pelo desenvolvimento do coletivo. Para este objetivo, nos apropriamos

de um conjunto de processos tedricos e praticos, que correspondem a utilizacdo de oficinas,

dramatizacOes, laboratdrios, estudos de casos, técnicas do Psicodrama, Coaching, Hipnose,

Regressao, PNL e dinamicas de grupo para melhor atender aos protocolos desta metodologia.

Esta metodologia tem como objetivo o desenvolvimento das competéncias e habilidades de

uma forma criativa, participativa e dindmica.

Em algumas atividades serao utilizadas a video filmagem, audio, lives e as redes sociais como

recurso pedagodgico, com o objetivo de uma avalia¢do e de feedback personalizado.

CARGA HORARIA

30 horas de Curso distribuidas em:

01 hora de ambientacdo pelo Meet;

14 horas em ambiente virtual pelo Classroom;

12 horas em aulas presenciais online pelo Meet;
01 encontro presencial personalizado pelo Meet;

02 horas de pratica supervisionada: Live no Fecebook.

ATENCAO:

Os certificados serdo atribuidos mediante a participacdo de no minimo 75% de presenca da carga

horaria total do curso.

AGENDA DO CURSO CONFIRMADA

- AULA DE AMBIENTAGAO:

15 de janeiro 2021: 20:00 — 21:00.

- AULAS PRESENCIAIS ONLINE:
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18, 20, 22, 25, 27 e 29 de janeiro, das 19:30 as 22:00.

- AULAS REMOTAS:

No periodo de 17 de janeiro a 07 de fevereiro.

PUBLICO:

No minimo 15 e no maximo 20 participantes por turma.

O maximo de participantes é uma exigéncia da metodologia participativa do curso. O nimero

maior inviabiliza a filmagem, avaliagao e o feedback individualizado e personalizado. Um grande

diferencial do trabalho.

MATERIAIS NECESSARIOS

v
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ORIENTAGOES GERAIS PARA REALIZAGAO DO CURSO
1) PREPARANDO SEU ESPACO E EQUIPAMENTOS:

Caderno;

Caneta varias cores;

Marcadores de textos coloridos;
10 folhas de papel sulfite;

Lapis;

Borracha;

Fichas pautadas;

Um espelho;

01 garrafinha de 4gua com agua;

Um pacote de macarrdo instantaneo.

v' Organize um espaco adequado para realizacdo do curso com as seguintes

orientagdes:

o observar com atengdo o seu cendrio e tudo que o compde;
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o ter um apoio como uma mesa, escrivaninha ou bancada;

o Providenciar uma luz adequada, utilize lanternas, lumindrias ou ring light se
necessario;

o teste a capacidade técnica do seu som e utilize de preferéncia fones de
ouvido;

o utilizar de preferéncia um computador de mesa, notebook ou tablet. Se for
utilizar um celular, utilize um tripé para apoio e sempre na posicao
horizontal;

o Verifique se seu celular ndo estd com pouco espagco de memoria. Isso pode
interferir na qualidade da recepcdo das aulas;

o verificar o sinal de internet que devera estar estavel; de preferéncia, ligado
diretamente no modem;

o durante as aulas deixar a camera sempre ligada e o microfone desligado.
Quando precisar falar, ligue o microfone;

o nos periodos de aulas e na medida do possivel, evitar ruidos, pessoas e
distragdes no local, pois, além de atrapalhar vocé, atrapalha o grupo;

o durante o periodo do curso esteja atento ao seu WhatsApp, muitas

atividades serdo realizadas por ele.
2) PREPARAGCAO PARA VOCE:

v' Seu treinamento vai ser de forma gradual e continua; tudo que for solicitado estara
fazendo parte do seu treinamento em oratéria assertiva;

v" Reserve no minimo 02 horas para as atividades na sala do Classroom, realize as
atividades e tarefas propostas para que vocé esteja preparado (a) para participar de
forma efetiva e eficiente das aulas presenciais. Nao havera tempo para preparac¢ao
durante as aulas;

v' Todas as atividades elaboradas tem seu objetivo. Realize todas com dedicac3o,
capricho, atencdo e criatividade. Elas fazem parte do processo de seu

desenvolvimento;
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v' Prepare-se de forma adequada para as aulas — atente-se a sua alimentacdo antes da
aula para ndao consumir alimentos durante as aulas;

v' Mantenha uma garrafinha com dgua durante o periodo de aula, para n3o precisar
sair da sala;

v' Tome um banho, escolha uma roupa apropriada para as aulas, sinta-se confortavel,
elegante e adequada para o evento;

v" Antes de entrar na sala, ndo esqueca de ir ao banheiro,

v' Mantenha seus materiais necessarios sempre a mao;

3) PARA UM BOM ANDAMENTO E APROVEITAMENTO DO CURSO:

v Realize seus estudos remotos, as atividades propostas e, principalmente, as tarefas
de casa. Elas sdao seu passaporte para a sua participagdao nas aulas presenciais do
dia;

v Reserve de uma a duas horas de estudo por dia para vocé:

o estudar os materiais postados na sala;
o realizar as atividades propostas;
o aprofundar os conteldos com pesquisas na internet;
v' Toda a dindmica do curso é pratica, real e verdadeira. Por isso, viva, aja e se

comporte como um orador e uma oradora de verdade.

Sejam bem vindos (as)!

“Nés somos o que fazemos,
mas somos principalmente
o que fazemos para

mudar o que somos”
(Eduardo Galeano)
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